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P R O G R A M M A

MATTINA | Diagnosi e terapie convenzionali

POMERIGGIO | Aspetti psicologici e terapie non farmacologiche

OBIETTIVO DEL CONVEGNO
Lagestione delle sintomatologie dolorose inetà evolutivadeve ancora confrontarsi con significativiostacoli di  natura culturale e clinica.  La complessità deriva  non solo dalla

limitata disponibilità di studifarmacologicicontrollati in ambito pediatrico, ma anchedalla peculiaresfida  diagnosticache l’età evolutiva impone. Inquestafase della vita, infatti,

l’organismo, compreso il sistema nocicettivo, sono in costante divenire, rendendo la valutazione e il trattamento del dolore un processo dinamico e altamente specialistico. Per

affrontare con successo queste sfide, è fondamentale promuovere un approccio multimodale: l’evidenza scientifica dimostra infatti che il solo trattamento farmacologico non

è sufficiente a garantire un sollievo completo e duraturo. Risulta pertanto imprescindibile una gestione multidisciplinare, che veda la collaborazione sinergica di diversi specialisti.

Solo attraverso l’integrazione di competenze differenti è possibile costruire un percorso di cura olistico, capace di rispondere alla complessità del  dolore nel bambino e nella sua

famiglia.

08:00 - 08:30              Registrazione dei partecipanti

08:30 - 08:45              Apertura dei lavori e Introduzione - Dr.ssa Elena Zoia, Dr.ssa Elena Rota

08:45 - 09:15              Il dolore: la diagnosi basata sulla fisiopatologia - Dr. Cesare Bonezzi

09:15 - 09:40              “Fa male perché mi hanno operato!” Dolore acuto post-operatorio - Dr.ssa Valentina De Giorgis, Dr.ssa Anna Camporesi

09:40 - 10:00              “Hosempre male! Che cos’ho? Perché non va via?”
Dolore cronico non oncologico: diagnosi e strategie terapeutiche - Dr. Lorenzo Moscaritolo

10:00 - 10:20              l sintomo dolore nelle cure palliative pediatriche - Dr.ssa Anna Mandelli

10:20 - 10:40              “Fa male perché ho una malattia e mi hanno operato!”
Dolore acuto peri operatorio in pazienti con cronicità e dolore ricorrente/cronico - Dr. Aljosa Ciarloni

10:40 - 11:00               PAUSA CAFFÈ

11:00 - 11:20              Il dolore oncologico: la presa in carico precoce - Dr.ssa Marta Podda

11:20 - 11:40              Latrasformazione del dolore - Dr. Pablo M. Ingelmo

11:40-12:00               Non basta chiedere “ti fa male?” La scienza dellavalutazione del dolore in età pediatrica - Dr. Matteo Patruno

12:00 -12:20              IA nellagestione del dolore (breve clip dal film di animazione BIG HERO 6) - Dr. Marco Cascella

12:20 - 13:00              Discussione - Moderatori: Bonezzi, Ingelmo, Ciarloni, Rota

13:00 -  14:00                PAUSA PRANZO

14:00 - 14:20              La seconda “freccia” del dolore - Dr. Maurizio Bernoni

14:20 - 14:40              Il Tocco Magico: ruolo delle fibre C-tattili nella modulazione dei nocicettori - Dr. Andrea Manzotti

14:40 - 15:00              Agopuntura: un apporccio curativo millenario - Dr.ssa Elena Rota

15:00 - 15:20              Ipnosi e analgesia (Parte 1) - Dr. Efrem Sabatti

15:20 - 15:40              Ipnosi e analgesia (Parte 2) - Dr. Giancarlo Russo

15:40 - 16:00              L’ incanto del riso (breve clip dal film BENVENUTO PRESIDENTE) - Sofia Sabrine, Dr.ssa Bonsai

16:00 - 16:20               PAUSA CAFFÈ

16:20 - 16:40              Dolore e Gioco: esperienze - Don Marco

16:40 - 16:50              Una storia per riflettere - Dr.ssa Elena Rota

16:50 - 17:30              DISCUSSIONE E CHIUSURA - Moderatri: Bernoni, Rota, Ciarloni / Chiusura: Zoia



Iscrizioni a partire dal mese di marzo tramite il portale TOM.

diti formati

COORDINATORE SCIENTIFICO

Dr.ssa Elena Rota,  Anestesista Rianimatore,Responsabile Ambulatorio di Terapia del dolore Pediatrico, in gravidanza 

e puerperio,  Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

FACULTY

Prof. Cesare Bonezzi, Anestesista Rianimatore e Neurochirurgo, Senior Consultant Unità di Terapia del dolore, IRCCS 

Maugeri, Pavia

Dr.ssa Valentina De Giorgis, Anestesista Rianimatore, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

Dr.ssa Anna Camporesi, Anestesista Rianimatore,ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Dr. Lorenzo Moscaritolo, Anestesista Rianimatore, Ospedale Infantile Regina Margherita, Torino

Dr.ssa Anna Mandelli, Anestesista Rianimatore, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

Dr. Aljosa Ciarloni,  Anestesista Rianimatore, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

Dr.ssa Marta Podda, Pediatra, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano

Prof. Pablo M. Ingelmo, Anestesista Rianimatore, Terapia del dolore e Medicina Palliativa Pediatrica, IRCCS San 

Gerardo dei Tintori, Monza

Dr. Matteo Patruno, Infermiere, Terapia Intensiva Pediatrica, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

Prof. Marco Cascella, Anestesista Rianimatore, Università degli Studi di Salerno

Dr. Maurizio Bernoni, Medico Anestesista Rianimatore, Psicoterapeuta, Istruttore Protocolli Mindfulness

Dr. Andrea Manzotti, Fisioterapista e Osteopata, Coordinatore per le Scienze Osteopatiche del corso di laurea 

Università Vita e Salute del San Raffaele

Dr. Giancarlo Russo, Dottore in Fisioterapia e Ipnologo

Dr. Efrem Sabatti, Psicologo Psicoterapeuta, esperto in Ipnosi

Sofia Sabrine- “Dr.ssa Bonsai”-Fondazione Theodora

Don Marco, Sacerdote Diocesi di Milano, Cappellano Ospedale Buzzi

Dr.ssa Elena Zoia, Anestesista Rianimatore, Direttore U.O.C. Anestesia e Terapia Tntensiva Pediatrica, Ospedale dei 

Bambini Vittore Buzzi, Milano
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